LES ENTREES

Burrata tomates séchées & Pesto
Burrata, sun-dried tomato & pesto
Burrata con tomate sécos y pesto

Tartare de boeuf aux saveurs d’Asie
Beef tartare with Asian flavours

Tartaro de ternera sabor a Asia

Salade Fraicheur (Iégumes de saison)
Freshness salad

Ensalada fresca

Tartare de truite

Trout tartare

Tartaro de trucha

Capuccino de bisque de crevettes
Capuccino of shrimp’s bisque

Capuccino de sopa de camaron

Soupe a ’'oignon maison

French onion soup

Sopa de cebolla

Salade Occitane (gésiers, magrets séchés)
Occitan salad
Ensalade Occitana

LES PLATS

Cassoulet maison (Viande de porc, saucisse, canard)
Homemade cassoulet

Cassoulet casero

Souris d’agneau confite au thym

Lamb shanks

Jarrete de cordero

Gratin de Iégumes de saison

Vegetables gratin

Verduras gratinadas

Assiette du pécheur (selon arrivage)
Fisherman’s plate

Plato del pescador

Piece du boucher (selon arrivage)

Butcher’s cut

Pieza de carne del dia

Assiette de gambas grillées a la fleur de sel de Gruissan
Plate of king prawns

Plato de gambas

Soupe de poisson fagon Bouillabaisse
Fish soup bouillabaisse way
Sopa de pescado a la bouillabaisse

POUR FINIR

Mousse chocolat, chantilly & Oreo

Chocolate mousse, whipped cream & Oreo

Mousse de chocolate, crema batida & Oreo

Pommes confites, caramel beurre salé & chantilly
Candied apples, salted caramel, whipped cream

Manzanas confitadas ,caramelo,mantequilla salada , crema batida
Profiterole maison

Profiterole

Profiteroles

Tartare d’ananas au citron vert et gingembre
Pineapple tartare

Tartare de pina ©

Tiramisu aux bonbons Daim
Daim tiramisu
Tiramisu con daim

Dessert du jour

Desert of the day

Postre del dia

Glace LA

|
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15€
16€

15€
18€

16€

12€
17€

21€
26€
16€
24€
24€
24€
29€

10€
12€
14€

10€
12€
10€



MENU 19.90€

Soupe a Poignon
French onion soup
Sopa de cebolla
ou
Terrine Occitane et sa salade
Occitan terrine
Paté occitan
ou
Entrée du jour
Starter of the day
Entrada del dia

WrUnyr

Platdu jour
Main dish of the day
Plato del dia
ou
Poisson du jour
Fish of the day
Pescado del dia
ou
Cassoulet maison
Homemade cassoulet
Cassoulet de la casa

Wrundr

Mousse au chocolat maison
Chocolate mousse
Mousse de chocolate
ou
Pommes confites, caramel beurre salé
Candied apples, salted caramel
Manzanas confitadas con caramelo y mantequilla salada

MENU 26.90€

Créme br(lée au foie gras
Foie gras creme brulee
Crema tostada de foie gras
ou
Rillette de poisson et sa salade
Fish rillette
Rillette de pescado
ou
Tartare de boeuf aux saveurs d’Asie
Beef tartare with Asian flavours
tartaro de ternera sabor a asia

Wrunde

Suggestion du Chef
Chef suggestion
Sugerencia del jefe
ou
Duo de la mer selon arrivage
Duo of the sea
Duo del mar
ou
Cassoulet maison
Homemade cassoulet
Cassoulet de la casa

Wrndr

Tiramisu au bonbon Daim
Daim tiramisu
Tiramisu al daim
ou
Pommes confites, caramel beurre salé
Candied apples, salted caramel
Manzanas confitadas con caramelo y mantequilla salada

MENU ENFANT
12.50€

(Moins de 11 ans)
Child menu (-11 years)
Menos de 11 afios

Sirop et surprise de bienvenue
Squash and welcoming surprise
Bébida y sorpresa de bienvenida

WrUndr

Saucisse de Toulouse
Toulouse sausage
salchicha de tolosa
ou
Emincé de poulet
Chicken emince
pequefio filete de pollo
ou
Poisson du jour
Fish of the day
Pescado del dia

Wrundr

Mousse au chocolat
Chocolate mousse
Mousse de chocolate
ou
Pommes confites, caramel beurre salé
Candied apples, salted caramel

ou i
b i ou Manzanas confitadas con caramelo y mantequilla salada
essert du jour Tartare d’ananas ou
Desert of the day Pineapple tartare Glace
Postre del dia Tartaro de pina Ice cream
ou ou Hélado
Glace Glace
Ice cream Ice cream
Helado Helado
WU
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LES GLACES LaLAITIERE

Spéculos, Caramel beurre salé, Fraise, Café, Chocolat, Vanille,
Rhum raisin, Menthe chocolat, Pistache, Noisette

LES SORBETS

Citron vert, Framboise, Noix de coco, Mangue exotique, Cassis,
Mandarine, Poire

1 BOULE 3€ 2 BOULES 5.50€ 3 BOULES 7.50€

LES SPECIALES 9.90€

Dame Blanche
Vanille, Coulis de chocolat, Chantilly

Le Créneau
Café, Vanille, Kahlua, Chantilly
La Gargouille

Fraise, Framboise, Vanille,

La Douve
Caramel beurre salé, Spéculos, Vanille, Chantilly

Iceberg
Menthe, Chocolat, Get 27

Colonel
Sorbet citron vert, Vodka

CREPES

Sucre 2.90€
Nutella 3.50€
Grand Marnier 4.50€
Supplément Chantilly 1€
Supplément Boule de Glace 2.50€
Wl
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A PARTAGER

To share
Para compartir

Planche de charcuteries (Petite / Grande)
Cold cuts (Small / Tall)
Plancha de emboutidos (Pequena / Grande)

Planche de fromages (Petite /Grande)
Cheese plate (Small / Tall)
Plancha de quesos (Pequena / Grande)

10€ /7 18€

10€ /7 18€

Planche de charcuteries & fromages (Petite / Grande) 1 2€ / 24€

Cold cuts & Cheese plate (Small / Tall)
Plancha mesclada emboutidos y quesos (Pequena / Grande)

Escargots a la Carcassonnaise

Snails cooked in the Carcassonne style
Caracoles a la Carcassonesa

Gambas pili pili

Pili pili king prawns

Gambeas salsa piquante

Huitres du pays (par 6)

6 Oisters
6 Ostras

Nuggets de poulet maison

Homemade chicken nuggets
Nuggets de pollo caseros

Pommes de terre grenailles

Baby potatoes
Patatas nuevas

Nos PI1zzAsS

La Classique

Sauce tomate & fromage
The classical : tomato sauce, cheese
La classica : salsa tomate y queso

La Carcasse

Sauce tomate, magret séché, gésiers, fromage
The Carcasse : tomato sauce, dried duck breast fillet, gizzard, cheese
La carcassa:salsa de tomate pechuga seca y molleras de pato , queso

La Bergeére

Creme fraiche, chevre, fromage
The shepherdess : creme fraiche, goat cheese; cheese
La pastora : nata fresca ,queso de cabray emmental

La Viking
Creme fraiche, truite, persillade, fromage

The Viking : creme fraiche, trout, persillade, cheese
La viking:nata fresca, trucha ,pejeril ajo y. queso

WRUAUP
LE CRENEAU
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14€

16€

12€

10€

6€

11€

17€

17€

17€



VERRE DE VIN (BLANC, ROUGE, ROSE) € 12|
l 75cl

NoOsS VINS ROUGES

Vignoble Gobin 16€
Chéateau Lagrave, Expression Rouge, AOP Minervois 2020 20€
Domaine Cantalauze, Cuvée Premum Vinum, AOP Minervois 2021 ~26€
Domaine Cantalauze, Syrachuse 2020 32€
Domaine Cammaous, Promesse, Pic Saint Loup 2019 36€
Aubert et Mathieu, Cuvée Marie Antoinette, AOP Corbieres 2021 26€
Domaine Cabrol, Vent d’Est, AOP Cabardes HVE 2019 32€
Mas Pages, André 2020, Pic Saint Loup; Bio 36€
Domaine Cammaous, En Goguette, 2021, Territoir Pic St Loup 26€
Domaine la Cendrillon, La Coume, 2018, Bio 39€
Domaine Clot de ’Oum, Gavatx, 2019, Bio 28€
Domaine Clot de ’'Oum, Numéro Uno, 2010, Bio 50€
Nos VINS BLANCS i
Domaine Pujol, Les Gaillards, IGP Pays d’Oc Chardonnay, HVE; 2022 20€
Vignoble Gobin 16€
Arthur & Adrien, Cuvée R, IGP Hérault Sauvignier Muscaris Bio 2020 24€
Arthur & Adrien, Cuvée 20,2021 26€
Aubert et Mathieu, Hautes Pistes, AOP Limoux Chardonnay 2022 26€
Uby N°4, IGP Cétes de Gascogne, Bio 24€
Nos VINS ROSES i..
Domaine Pujol,Marins d’eau douce, IGP Pays d’Oc 2021 19€
Vignoble Gobin 16€
Chateau Puech Haut, Prestige, IGP Pays d’Oc 2020, Bio 25€
Arthur & Adrien, Cuvée 10, 2022 23€

PICHET20 cL 5.50€ PicHET50cL 7€ PicHET 75cL 12€

CHAMPAGNES l Y.
Tattinger 70€ 11€
Ruinart, Blanc de Blanc 160€
Dom Pérignon 300€
SELECTION DE BULLES | .. Y.
Premigre Bulle Brut 40€ 6.50€
Bulle Gourmande, Ancestrale 35€ 6€
URAP
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BoissONS CHAUDES

Café expresso

Décaféiné
Noisette

Grand Café
Grand café creme
Cappuccino
Chocolat chaud

Thé

Infusion verveine
Café frappé
Irish Coffee

2.40€
2.40€
2.50€
4.40€
4.40€
4.50€
4€

3.80€
3.80€
4.50€

13.50€

EAUX MINERALES

Evian

San Pellegrino
Eau de Pierrier

Perrier
Badoit

50cL

5€ 7€
5€ 7€
5€ 7€

5€ 7€

BIERES PRESSION

HEINEKEN
Demi (25cl)
Baron (50cl)
Parfait(1L)

AFFLIGEN
Demi (25c¢l)
Baron (50cl)
Parfait(1L)

PICON BIERE
Demi (25c¢l)
Baron (50cl)

3.90€
7.80€
15€

4.50€
8€

15.50€

4.50€
8.80€

Supplément Sirop, Tranche 0.20€

1L

SODAS 25cL 3.90€

Orangina, Sprite, Schweppes,Coca,
Coca Zero, Ice Tea, Schweppes Agrumes
Diabolo

SIROPS 2.80€

Orgeat, Péche, Grenadine, Fraise,
Cassis, Citron, Menthe, Violette

JUs DE FRUITS 3.90€

ACE, Tomate, Abricot, Péche, Orange,
Ananas, Pomme

FRUITS PRESSES 5€
ENERGY DRINK 5€

APERITIFS REGIONAUX

Muscat Saint Jean de Minervois, 6¢cl ~ 5€
Kir vin blanc (Péche, mure, cassis), 6cl S€

Kir Audois Blanquette Brut, 6cl 7€
APERITIFS

Suza, Campari, Martini, Porto 5€
Américano, 6c¢l 8€
Ricard - Pastis 51 - Casanis 2cl 3.50€
Pastis de Carcassonne 4€
Apéritif Médiéval, Hypocras 7€
Apéritif Lillet blanc ou rosé 6cl 4€
Sangria maison, 20cl 6€
Sangria maison, Pichet 1L 18€

BIERES BOUTEILLES

Heineken, 33cl 6€
Heineken 0%, 33cl 5€
Bud, 33cl 6€
Affligen, 30cl 6€
Desperados, 33cl G6€

Bieres artisanales Saint-Nazaire, 33cl 7€

WAy
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DIGESTIFS Y

GIN
Gordon
Beefeater
Bombay
Hendrick’s
Monkey 47

lllusionnist
GM

VODKA
Absolut
Grey Goose
Elyx

WHISKY

Clan Campbell
Jack Daniel’s
Jameson

8€
9€
9€
11€
15€
15€
12€

8€
11€
9€

8€
9€

8€

ChivasRegal12ans 11€

Four Roses
Akashi
Nikka
Glenrothe
Hudson

RHUM

Havana 3 ans
Captain Morgan
Havana 7 ans
Don Papa 7 ans
Diplomatico
Ryoma

Relicario
Zacapa 23 ans
Kraken

DIVERS
Cet 27 & 31
Manzana
Malibu
Baileys
Tequila
Aramagnac
Cognac
Poire
Calvados

8€
12€
16€
19€
20€

8€
8€
12€
13€
13€
15€
15€
20€
9€

8€
8€
8€
8€
8€
8€
8€
8€
8€

COCKTAILS AVEC ALCOOL

Moscow MULE 13.50€
70€ Vodka, Ginger beer, jus de citron vert
8O€  cAlpIRHINA 10€
80€ Cachaga, citron vert, sucre de canne

100€ PINAC
120€ INA COLADA 10€

Rhum, jus d’ananas, glace noix de coco

MARGARITA 10€

Tequila, tripe sec, jus de citron vert
~70€ g.m Fle | 10€

100€ in, jus de citron, eau gazeuse
90€ ' LONGISLAND 20€

Vodka, gin, rhum blanc, triple sec, tequila,

jus de citron, coca
JOE | Mourro 10€
90€ Rhum, citron vert, sucre de canne, eau

gazeuse, menthe

MoJiTo FRAISE 11€

Rhum, citron vert, sucre de canne, eau

gazeuse, menthe, fraise

MoJiTo ROYAL 12€

Rhum, citron vert, sucre de canne, menthe,
70€ champagne
70€ SPRITZ 10€
90€  Apérol Sprtiz, Blanquette de Limoux,

Perrier
EXPRESSO MARTINI 10€
Vodka, liqueur de café, sirop de sucre de
canne, un expresso
80€ COCKTAILS SANS ALCOOL
VIRGIN MOJITO 6€E
70€ Citron vert, eau gazeuse, sucre de canne,
70€ menthe
70€ LE Bul-BuI 6€
70€  Jusd’orange, jus d’ananas, sirop grenadine
70€ .

CREMES DE LA MAISON CABANEL

Menthe - Citron 6€ 50€

Mandarine

WAUALP
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